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Czy istnieje optymalny wzoér diety?

Dr hab. lek. med. Dariusz Wlodarek, prof. SGGW, | nst yt ut Nauk ¢
Cztowszkat a Gt 6wna Gospodarstwa Wiejskie

Jako$¢ diety jest pochodng doboru produktéw spozywczych oraz uzytych
technik kulinarnych do przygotowania potraw. Sktad diety jest jednym z naj-
wazniejszych, obok aktywnosci fizycznej, czynnikéw wplywajacych na zdrowie
cztowieka oraz na wystgpienie choréb niezakaznych. W zaleceniach zywie-
niowych dla Amerykanéw na lata 2020-2025 szczegdlny naciska potozono na
wzor prawidlowej diety, ktéry powinien by¢ przestrzegany we wszystkich
okresach zycia, oczywiscie z uwzglednieniem koniecznych modyfikacji
wynikajgcych ze zmieniajgcego sie zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe
w trakcie kolejnych dekad zycia. Wzér diety jest definiowany jako ilos¢,
proporcja, réznorodno$¢ oraz kombinacja réznych produktéw spozywczych,
napojow i sktadnikéw odzywczych w diecie oraz czestotliwo$¢ ich spozycia.
Wplywa na niego wiele czynnikéw, miedzy innymi dostepnoscig do
produktéw i napojow, nawyki zywieniowe, czynniki socjo-ekonomiczne,
religijne oraz $wiatopoglagdowe. Ilo$¢ dostepnych wzoréw zywieniowych jest
bardzo duza, stad rodzi sie pytanie czy istnieje optymalny jej wzoér. Podczas
wystgpienia zaprezentowane zostang wybrane, najcze$ciej opisywane
w piSmiennictwie §wiatowym wzory diet i ich potencjalny wpltyw na zdrowie.
W oparciu o dostepne badania naukowe mozna stwierdzi¢, ze model diety
oparty na produktach roslinnych, takich jak warzywa, owoce, orzechy,
pelnoziarniste produkty zbozowe, z dodatkiem ryb i owocé4w morza oraz
niskottuszczowych produktéw mlecznych, zawierajgcy plynne tluszcze
roslinne oraz matlg ilo§¢ czerwonego miesa i jego przetwordéw oraz alkoholu
jest zwigzany z mniejszym ryzykiem wystgpienia wiekszosci choréb nieza-
kaznych. Ten model diety jest bogaty w mikrosktadniki (witaminy, sktadniki
mineralne) i inne zwigzki bioaktywne (antyoksydanty, fenole, fitosterole) tak

wazne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.
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Znaczenie zwi NzkolwepoychewoUypv

wprewencji chor-b cywiliz

Dr hab. n. farm. Wojciech Koch, prof. UM,Kat edra i Zakt ad, Zywnc
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Poprawa warunkéw spoteczno-ekonomicznych spoteczenistwa wyeliminowata
zagrozenie z powodu wiekszosci choréb zakaznych. Jednakze szybki postep
i rozwoj cywilizacji spowodowat nowe mozliwosci pojawienia sie czynnikéw
o niekorzystnych skutkach dla zdrowia spoteczenstwa. Doprowadzito to do
zwiekszonej zachorowalno$ci z powodu choréb, ktérych obecno$ci nie zaob-
serwowano kilka wiekéw wczesniej. Przewlekle choroby niezakaZne (np.
nowotwory, zaburzenia sercowo-naczyniowe, cukrzyca, otylo$é, choroby
neurodegeneracyjne) wynikajg z niewlasciwego oddziatywania miedzy
cztowiekiem $rodowiskiem, w ktérym zyje. Wsp6lng cechg wszystkich choréb
przewleklych jest ,nowa” posta¢ zapalenia, bardzo czesto zwana meta-
zapaleniem, ktoére utozsamiane jest z permanentnie utrzymujacym sie,
podklinicznym stanem zapalnym. W rezultacie dochodzi do rozwoju kaskady
metabolicznej, w ktorej obserwuje sie wystepowanie stresu oksydacyjnego,
proces6w miazdzycowych oraz insulinoopornosci, ktére to powoli znacznie
pogarszajg funkcjonowanie organizmu.

Zwigzki polifenolowe stanowig gléwng grupe sktadnikéw nieodzywczych,
biorgc pod uwage ich réznorodno$é¢, wystepowanie w produktach spozyw-
czych oraz wlasciwosci biologiczne. Przeglad piSmiennictwa, wskazuje na ich
r6znorodne mechanizmy molekularnego oddzialywania na organizm,
zaré6wno w modelach in vitro, jak i in vivo oraz istotng role w prewencji
choréb cywilizacyjnych.

W wymiarze zywieniowym istotng kwestig pozostaje ocena ich dziennego
spozycia. Duza rdznorodno$¢ zwigzkow polifenolowych wystepujacych
w zywno$ci powoduje znaczne problemy z analityczng oceng ich dziennego
pobrania, zar6wno w wymiarze jako$ciowym, jak i ilo§ciowym, a istniejgce
bazy danych czesto jedynie w niewielkim stopniu odzwierciedlajg ich
rzeczywistg zawarto$¢ w konkretnych produktach spozywczych.
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Analiza poréwnawcza wartosci odzywczej
oraz skladu produktéow mlecznych
ekologicznych i konwencjonalnych

Karolina Jachimowicz, karolina.jachimowicz@up.lublin.pl, Za k t a d Br oma:
iFizjologi.i Zywi eni a, Instytut Zywienia
oZwi erzetach i Bi ogospodar ki, Uniwersyte
Maciej Bgkowski, maciej.bakowski@up.lublinp,Zakt ad Zywi eni a Zw
znawstwa, Instytut Zywienia Zwierzat i

i Biogospodarki, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Gabriela Siwek, Il nstytut ZywiieniBa omdavti @lraagi i,
oZwi erzetach i Biogospodarki, Uniwersyte

Mimo znacznego rozwoju rolnictwa ekologicznego stanowi ono nadal nie-
wielkg cze$é catego rynku zywnosciowego. Na rozwoéj systemu ekologicznego
miata niewatpliwie wptyw degradacja srodowiska naturalnego spowodowana
rozwojem rolnictwa konwencjonalnego, a takze wiele nieprawidtowosci (np.
zwigzanych z BSE czy stosowaniem antybiotykéw i hormonéw), ktére wzbu-
dzily obawy o bezpieczenstwo ekologicznej zywnosci. Zmiana preferencji
zywieniowych, a takze che¢ zmiany stylu zycia konsumentéw spowodowane
wystepowaniem licznych choréb dietozaleznych réwniez przyczynity sie do
rozwoju rolnictwa ekologicznego. Z powodu braku dostatecznej ilosci badan
na temat skutkéw zdrowotnych wynikajgcych ze spozywania zywnosci
ekologicznej nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ czy zywno$¢ ekologiczna
jest zdrowsza i bezpieczniejsza od konwencjonalnej. Natomiast z zebranych
badan wynika, ze zywnos$¢ ekologiczna moze uchroni¢ przed narazeniem na
zanieczyszczenia chemiczne, pozostatosci srodkow ochrony roslin, trwatych
zanieczyszczen organicznych i metali ciezkich. Mimo, Ze na przetomie lat
swiadomos$¢ konsumentéw na temat zywnosci ekologicznej znacznie wzrosta,
z badan wynika, ze nadal istnieje duza potrzeba edukacji spotecznej
w zakresie tego, czym charakteryzuje sie zywnos$¢ ekologiczna i jakie infor-
macje oraz znaki muszg obowigzkowo znajdowa¢ sie na produktach ekolo-
gicznych. Analiza poré6wnawcza wartosci odzywczych oraz sktadu wybranych
produktéow mlecznych ekologicznych i konwencjonalnych wykazata, ze produkty
ekologiczne majg znacznie prostszy sktad i charakteryzujg sie brakiem sub-
stancji dodatkowych, jednak réznice w zawartosci poszczegdlnych sktad-
nikéw odzywczych nie byly znaczgce.
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Analiza praktyk logistycznych dostawcy zywnosci
pochodzenia zwierzecego

Katarzyna Godlewska, k godlewska@wp.pl

Istotnym elementem dziatalnos$ci dystrybucyjnej zywnosci pochodzenia
zwierzecego jest dostarczanie towaru do klienta. Poziom wykonania tej ustugi
moze mie¢ znaczgcy wpltyw na bezpieczenstwo dostarczanych wyrobow oraz
wplywaé pozytywnie lub negatywnie na satysfakcje klienta i decyzje o konty-
nuowaniu wspoélpracy. Podjeto badania majgce oceni¢ poziom oferowanych
ustug pod katem bezpieczenstwa dostarczanych wyrobow i zgodnos$ci tego
elementu dziatalnos$ci z prawodawstwem zywnoSciowym.

Wedtug wymagan prawnych oraz standardéw jakosciowych zywno$¢ musi
zachowa¢ pelnie swoich cech jako$ciowych podczas catego cyklu zycia -
tj. od wytworcy, az do konsumenta. W celu zachowania tych cech producent
okre$§la m.in. wymagania co do warunkéw przechowywania. Zachowanie
zywno$ci w dedykowanych warunkach, ochrona przed zanieczyszczeniem
poprzez brak nanoszenia zanieczyszczen, ostrozne obchodzenie sie z towarem
oraz zabezpieczenie opakowan przed zniszczeniem, a takze zapewnienie
i zachowanie identyfikowalnosci to podstawowe wymagania dla dystrybutora
zywnosci — w szczegdlnosci zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Podstawowym wymogiem jest zapewnienie i utrzymanie tancucha chlod-
niczego tj. przechowywanie i transportowanie zywnosci w warunkach wska-
zanych przez producenta na etykiecie. Kolejne wymaganie to zabezpieczenie
przed zanieczyszczeniem. To wymaganie realizowane jest poprzez: zabez-
pieczenie wyladunku i zatadunku przed wplywami atmosferycznymi, w tym
opadami i temperaturg. Zywno$¢ nalezy tez chroni¢ przed kurzem i innymi
zanieczyszczeniami fizycznymi poprzez stosowanie szczelnych opakowan,
torebek, unikanie towaru bez opakowan, a takze stosowanie wdzkow
jezdnych — paletowych i pojemnikowych. Dopuszcza sie stosowanie ciggniecie

dostawy bezposrednio po chodniku, wtedy, gdy najnizszy pojemnik styka-
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jacych sie bezposrednio z podlozem jest pusty, a haczyk pomagajgcy w takiej
operacji jest zaczepiany o pojemnik z towarem szczelnie zapakowanym.
Celem przeprowadzonych badan byla weryfikacja praktyk logistycznych
stosowanych przez hurtownie Zzywnosci pochodzenia zwierzecego na etapach:
na wysytce towaru, w transporcie do klientéw oraz na przyjeciu przez klienta,
a nastepnie opracowanie wynikow i zaproponowanie dziatann majgcych na
celu usprawnienie dostaw oraz zwiekszenie bezpieczenstwa zdrowotnego

i jakosci zywnosci.
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Analiza spozycia warzyw, owocow i sokow
w grupie uczniow szkoly podstawowej

Zuzanna Dus, zuzanna.dus@gmail.com, abs ol went k a Uni wer syt

Kopernika w Toruniu Collegium Medicum i m.
Nauk o Zdrowiu, KatedraZ y wi eni a i Dietetyki, WwWww. wnoz.
Michat Gosliriski, m.goslinski@cm.umkpL Uni wer syt et Mi kot aj a Ko
Coll egium Medicum i m. L. Rydygiera w By
Katedra Zywi emwwwanozcm.ink.plikigitl/y ki , w

Dariusz Nowak, d. nowak@cm. umk. pl ; Uni wer sytet M
Coll egium Medicum i m. L. Rydygiera w By
Katedra Zywienia i Dietetyki, www.wnoz.cm.

Wspblczesne zalecenia zywieniowe rekomendujg warzywa i owoce jako
podstawowg grupe $rodkow spozywczych w diecie czlowieka oraz zwracajg
uwage na prawidlowe nawodnienie. Dlatego celem badania byta ocena spozycia
warzyw, owocéw oraz pltynéw w grupie ucznidéw szkolty podstawowej.

Badania zostaty przeprowadzone w losowo wybranych 3 szkotach podsta-
wowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, na grupie 215 ucznidw.
Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz, a na przeprowadzenie
badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. Wyniki badan pozwolity poznaé
ocene preferencji, czestosci i wielkosci spozycia warzyw, owocow i ptynéw.

Badania pokazaty, ze najwiekszy odsetek oséb spozywa warzywa raz i kilka
razy dziennie — odpowiednio 40% i 36% z nieco wiekszg przewaga na rzecz
dziewczat. Najczesciej spozywanymi warzywami byly ziemniaki, ogérki
i pomidory. Dominujg warzywa spozywane na surowo (np. jako dodatek do
kanapek lub w postaci suréwek), za wyjgtkiem ziemniakéw. Nalezy podkresli¢,
ze ankietowani charakteryzowali sie wysokim spozyciem owocéw, prawie
80% z nich konsumuje je codziennie, co jest pozytywnym zachowaniem
zywieniowym. Najczesciej spozywane byly jabtka, a nastepnie banany.

Niewlasciwa okazala sie podaz ptynéw. Mtodziez spozywa zbyt malg ilos¢
pltynéw oraz niewlasciwg ich strukture. Jedynie 38% uczniéw spozywa
rekomendowang ilo$¢ ptynéw tj. min. 1500 ml. Najczesciej spozywang wodg

jest woda niegazowana 79%. Tylko 23% uczniéw codziennie siega po soki,
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preferujgc owocowe. Prawie potowa uczniéw siega po napoje gazowane dos¢
czesto (gl napoje typu cola i energetyzujgce). Badania pokazaty zbyt mate
spozycie warzyw w stosunku do owocéw, podaz pltynéw byla tez w duzej

mierze niewystarczajgca. Ple¢, profil klasy oraz miejsce zamieszkania miaty

wpltyw na zachowania zywieniowe i wybory ucznidow.
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Dieta indywidualnym krokiem do zdrowia.
Najpopularniejsze diety w 2021 roku i ich zalety

Justyna Ku¢, s77665@365.sum.edu.pl, S| gs ki Uni wersytet Medyc
Wydziat Nauk Far maceut yc z gratdryjngw Oshawaui at e m

Pojecie diety jest wcigz potocznie i nieprawidlowo definiowane wsréd
spoteczenistwa jako dieta odchudzajgca, gdzie zawsze jej celem jest zrzucenie
zbednych kilograméw oraz poswiecenie w zwigzku ze stosowaniem sie do
narzuconych ograniczen. Jednak odpowiednim okre§leniem tego terminu
bedzie ,styl zycia”, co bezwzglednie nalezy utrwala¢ w populacji, aby stowo
»dieta” nabrato nowego znaczenia. Kazdy z nas prowadzi swoj osobisty tryb
zycia, a wiec swojg wiasng diete. Od nas zalezy to jak bedzie wygladata.
Najwazniejszym punktem jest to, ze powinna prowadzi¢ nas do posiadania
dobrego samopoczucia. Jest wiele rodzajow diet, ktére mozna podzieli¢ ze
wzgledu na zastosowanie i grupe odbiorcéw, do jakich bedzie kierowana.
Wyrédznia sie diety ogdlne, alternatywne, lecznicze oraz dos$wiadczalne.
Z roku na rok pojawiajg sie nowe plany zywieniowe i nowe modyfikacje. U.S.
News&World Report dokonato rankingu diet z 2021 roku, biorgc pod uwage
wiele aspektéw, miedzy innymi czy umozliwia szybkg lub dtugotrwalg utrate
wagi, czy jest bezpieczna oraz tatwa do stosowania. Dodatkowo zbadano czy
nie grozg wystgpieniem niedoboréw i jaki majg wptyw na zdrowie. Wyltoniono
w ten sposéb diety o najkorzystniejszym dziataniu na witalnosé cztowieka
i wsrdéd nich znalazly sie: dieta §rédziemnomorska, dieta DASH, fleksita-
riafiska, dieta WW (Weight Watchers). Doceniane sg zaré6wno przez indy-
widualne jednostki jako koncept na ogdlny styl zycia, ale tez poprzez wiele
zalet zdrowotnych, sg zalecane w pewnych celach terapeutycznych, miedzy
innymi u oséb z nadcisnieniem, cukrzycg, zwiekszonym ryzykiem wystgpienia

choréb sercowo-naczyniowych.
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Dlaczego warto pi¢ herbate czarng? Charakterystyka
oraz wlasciwosci prozdrowotne herbaty czarnej

Malgorzata Kusmierz, malgor z at a. kusmi erz@op. pl, Mi edz
. Pl ant a Medi ca” , Wydzi at Ogrodnict wa [
Przyrodniczy w Lublinie, https://www.up.lublin.pl/

Magdalena Walasek-Janusz, magdalena.walasek@up.lublin.pl, Katedra Warzyw-
nictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033
Lublin, https://www.up.lublin.pl/

Herbata czarna jest drugim najczesciej spozywanym napojem na catym
Swiecie, jest tym samym niezwykle istotnym elementem diety mieszkarica
Europy potudniowo-wschodniej. Na rynku dostepnych jest wiele réznych
rodzajow herbat posiadajgcych odmienne wtasciwos$ci smakowe oraz walory
zdrowotne. Przy czym kolor czy sklad spozywanej herbaty zalezy takze od
zastosowanego procesu technologicznego otrzymywania herbaty. Napar
sporzgdzony z lisci i pgkéw herbaty chinskiej (Camellia sinensis L. Kuntze)
poddanych procesowi catkowitej fermentacji cechuje sie najwiekszg popular-
noscig wéréd konsumentéw wybierajgcych herbate. Ilo§¢ zawartych w herbacie
czarnej zwigzkow biologicznie czynnych, takich fenolokwasy, flawonoidy czy
tez garbniki wptywa na jej jakos¢ oraz wlasciwosci lecznicze. Herbata czarna
niszczy wolne rodniki, spowalnia procesy starzenia sie organizmu, wzmacnia
naczynia krwionos$ne, obniza poziom cholesterolu, a takze dziala przeciw-
zapalnie i odkazajgco, wlasciwo$ci te mogg przyczynié¢ sie do redukcji liczby
wystepowania choréb cywilizacyjnych.

Celem badan byla ocena wilasciwosci prozdrowotnych czarnej herbaty
poprzez zbadanie aktywnosci antyoksydacyjnej, zawartosci polifenoli oraz
garbnikéw, a takze poréwnanie zaleznosci pomiedzy zawartoscig gtéwnych
sktadnikéw czynnych a rodzajem herbaty czarnej.

W badaniach wykorzystano herbate lisciastg zakupiong w herbaciarni
i dostepng w sklepach spozywczych oraz herbate czarng w saszetkach. Badania
wykazaly najwieksza zawarto$¢ garbnikdéw i kwaséw fenolowych w herbacie
lisSciastej zakupionej w herbaciarni, ta herbata wykazuje réwniez najwiekszg
aktywnos$¢ antyoksydacyjng. Najwieksza natomiast liczba flawonoidéw znajduje
sie w herbacie w saszetkach zakupionej w sklepie spozywczym.
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Karambola i cyfomandra jako naturalne zrédla
zwigzkow bioaktywnych w diecie czlowieka

Anna Dembiriska, aniadembinskal995@g mai | . ¢ o m, Katedr a
Wy dzi at Na u KollagiunZMedicamvw Bydgoszczy

Dariusz Nowak, d.nowak@cm.umk.pl, Kat edr a Zywi eni a i
0 Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy

Michat Gosliriski, m.goslinski@cm.umk.pl, Kat edr a Zywi eni a
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy

Aktualnie poszukuje sie naturalnych zrédet antyoksydantow, ktére mogg
by¢ pomocne w walce ze stresem oksydacyjnym. Owoce egzotyczne karamboli
(Averrhoa carambola L., Oxalidaceae) i cyfomandry (Cyphomandra betacea)
mogg by¢ cennym zroédlem zwigzkéw bioaktywnych w diecie czlowieka.
Dlatego celem niniejszej pracy bylo oznaczenie wtasciwosci antyoksyda-
cyjnych karamboli i cyfomandry. Do badan wykorzystano Swiezo wycisniety
sok z owocéw, w ktérym oznaczono kwasowos$é, sume polifenoli (metodg
Folin-Ciocalteu i metodg Fast Blue BB), sume flawonoidéw, antocyjanéw oraz
potencjal antyoksydacyjny (DPPH i ABTS). Wyniki badan pokazatly, ze sok
z karamboli mial okolo 2-krotnie wyzszg zawarto$¢ polifenoli (w obu
metodach) niz sok z cyfomandry. Ponadto sok z karamboli miat 2-2,5-krotnie
wyzszy potencjat antyoksydacyjny (metodami DPPH i ABTS) od soku z cyfo-
mandry. Zdolno$ci antyoksydacyjne karamboli wynikaly z duzej zawartosci
flawonoidéw, natomiast cyfomandry gléwnie z obecnosci antocyjandw.
Zauwazono rowniez, ze na wtasciwosci antyoksydacyjne wptywata dojrzatosé
owocow. Zielona karambola miata o 24% (DPPH) i o 17% wyzszy (ABTS)
potencjal antyoksydacyjny od dojrzatej, zéttej. Wyniki sumy polifenoli
metodg FBBB dawaty okoto 1,4-1,6 wyzZsze wyniki w stosunku do metody
Folin-Ciocalteu we wszystkich badanych sokach. Badania dowiodty, ze owoce
karamboli i cyfomandry sg cennym Zrédtem zwigzkow bioaktywnych. Zwtaszcza
owoc karamboli charakteryzowat sie wysokg zawarto$cig polifenoli i wysokim
potencjalem antyoksydacyjnym. Jednak potrzebne sg dalsze badania w celu
poznania szczegotowej charakterystyki zwigzkow bioaktywnych.
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Niekonwencjonalne Zrédla bialtka
W Zywieniu sportowcow

Adam Grden, adam.grden@up.lublinp, Zakt ad Technol ogi i Ml e
Funkcjonal nej, Wydzi at Nauk o Zywnos$ci [
w Lublinie, www.up.lublin.pl

Bartosz G. Solowiej, bartosz.solowiej@up.lublinpl, Zakt ad Technol ogi |
iZywnos$ci Funkcjonalnej, Wydzi at Nauk o
Przyrodniczy w Lublinie, www.up.lublin.pl

Obecnie liczba ludnosci regularnie ulega zwiekszeniu, co generuje coraz
wieksze zapotrzebowanie na zywno$é. Dzisiejsze rolnictwo dochodzi do
momentu, gdy dalsze zwiekszanie wydajnosci produkcji staje sie coraz mniej
mozliwe w takiej formie jakg znano do tej pory. Wedlug FAO do 2050 roku
liczba ludnosci bedzie wynosita ponad 9 miliardéw oséb, co przelozy sie na
dwukrotnie wieksze zapotrzebowanie na zywno$¢. Przy jednoczesnym, coraz
wiekszym ograniczeniu dostepu do gruntéw rolnych, wody, energii oraz
zwiekszajgcym sie zanieczyszczeniem Srodowiska nalezy poszukiwaé nowych,
bardziej proekologicznych metod pozyskiwania zywnosci oraz nowych jej
zrodetl. Jednym z najwazniejszych makrosktadnikéw, na ktére zwieksza sie
zapotrzebowanie jest biatko. Pelni ono wazng role w organizmie, a jego
gtownym Zrédlem w dzisiejszej diecie jest mieso i nabial. Produkcja zwierzeca
niestety odpowiada takze za bardzo duze zanieczyszczenie Srodowiska,
ogromne przestrzenie zajmowanych gruntéw i rownie duze zuzycie wody oraz
energii elektrycznej. W niniejszej pracy przedstawiono oraz scharakteryzowano
kilka wybranych niekonwencjonalnych zrédet biatka, ktére mogg znalezé
zastosowanie szczegdlnie u sportowcow, majgcych zdecydowanie najwieksze
zapotrzebowanie na biatko wzgledem catego spoteczenstwa. Przykladowymi
surowcami, z ktérych mozna pozyskiwa¢ produkty wysokobiatkowe sg owady
jadalne, biatko mikrobiologiczne, biatko ziemniaczane czy Spirulina. Surowce
te charakteryzujg sie wysokg ogo6lng zawartos$cig biatka, a niektére z nich, jak
owady jadalne, posiadajg bardzo atrakcyjny sktad aminokwasowy, zbliZony do
biatka produktéw miesnych. Opisane zrédia biatka poprzez znacznie bardziej
ekologiczny proces produkcji oraz atrakcyjne wiasciwosci fizykochemiczne
mogg stac sie stalym sktadnikiem zywnosci w przysztosci.
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Ocena preferencji zywieniowych studentow
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Patrycja Skwarek, skn.food.control@gmail.com, St udencki e Kol e Nauk

dzania Jakos$Scig i Bezpieczenstwem Zywno$c
nologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, www.up.lublin.pl

Justyna Libera, j ust yna. |l i bera@up.lublin.pl, Zakt a
Wydzi at Nauk o Zywnos$ci i Bi otechnol ogi i

www.up.lublin.pl

Karol Jakubowski, skn.food.control@gmail.com, St udencki e Kot e Nauk
dzania Jakosciag i Bezpieczenstwem Zywnos$c
nologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, www.up.lublin.pl

Ada Krawecka, ada.krawecka@gmail.com, Zakt ad I nzynieri. i T
Wydzi at Nauk o Zywnos$ci i Bi otechnol ogi i
www.up.lublin.pl

Prawidlowe odzywianie studentéw $cisle koreluje z kondycjg zdrowotng
i wplywa na funkcjonowanie mézgu. Odpowiednio zbilansowana dieta oraz
codzienna aktywno$¢ fizyczna sg gwarantem utrzymania prawidtowej masy
ciala oraz funkcji kognitywnych umystu. Odpowiednie zapotrzebowanie
energetyczne gwarantuje prawidtowos$¢ przemian zachodzgcych w organizmie
ludzkim. Oprécz niekorzystnego dziatania na organizm, obserwuje sie rowniez
zanik tradycyjnych dan kuchni polskiej. Wptyw na organizm ma zaréwno
ilos¢, jak i jako$¢ spozywanych positkow. W dzisiejszych czasach obserwuje
sie rowniez coraz wiekszy odsetek oséb zmagajgcych sie z chorobami dieto
zaleznymi. W tym celu podjeto niniejsze badanie, aby zweryfikowa¢ sposéb
odzywiania studentéw wydziatu Nauk o Zywno$ci i Biotechnologii Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Lublinie, ktérych edukacja $ciS$le powigzana jest
z naukami o zywnosci i zywieniu.

W roku akademickim 2019/20 zebrano dane od studentéw, za pomocg
autorskiego kwestionariusza w ktérym sprawdzono ich swiadomo$¢ zywie-
niowg oraz zachowania konsumenckie. Zebrane dane pozwolily na uzyskanie
informacji na temat ich preferencji i wyboréw zywieniowych oraz wskazaty
na najczesciej popeilniane przez nich bltedy w odzywianiu. Stwierdzono, iz
studenci z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie posiadajg wysoky Swia-
domos$¢ zywieniowg, ale nie w pelni wprowadzajg jg do codziennego zycia.
Niepokojgcym zjawiskiem bylo stosunkowo duze spozycie zywnosci typu fast-
food oraz zywnosci wysoko przetworzonej. Studenci zglaszali takze problem
zwigzany z rozkladem zajec i brakiem czasu na spokojne spozycie positku.
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Oznaczanie witamin w szparagach chmielowych

Jarostaw Motdoch, jmoldoch@iung.pulawy.pl, Zakt ad Bi oc hemi i i
Instytut Uprawy Nawozenia i Gl eboznrlBONst w
Putawy, http://www.iung. pl

Sylwia Pawelec, s pawel ec @i ung. pul awy. pl, Zakt ad
I nstytut Uprawy Nawozenia i Gl eboznrl@nst w
Putawy, http://www.iung. pl

Mtode pedy chmielu (szparagi chmielowe) od dawna znane byly jako
przysmak nawet w kuchni staropolskiej. Na zachodzie Europy w dalszym ciggu
uwazane sg za przysmaki a ceny potrafig osiggngé od kilkunastu do kilku
tysiecy euro za kilogram. Mtode pedy chmielu zbiera sie wczesng wiosng tak
jak szparagi jadalne. W smaku oba warzywa sg do$¢ podobne, cho¢ szparagi
chmielowe maja specyficzny zapach i smak, z wyczuwalng nutg goryczy.
Dzieki temu, iz ich smak jest podobny do szparagéw, mtode pedy mogg by¢
wykorzystywane jako ich zamiennik.

Wiekszo$¢ prac przeprowadzonych na mtodych pedach chmielu to badania
z zakresu biotechnologii, tworzenia roslin in vitro z kalusa oraz regeneracji
mtodych roslin. Brak jest danych w literaturze naukowej odnos$nie witamin
wystepujgcych w pedach chmielowych.

Celem niniejszej pracy jest oznaczenie wybranych witamin w mtodych
pedach chmielowych dla pieciu odmian Magnum, Marynka, Sybila, Junga oraz
Lubelskie bedgacych w kolekcji Instytutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
Panstwowego Instytutu Badawczego w Putawach oraz poréwnanie ich ze
szparagami jadanymi (Asparagus officinalis L). Analizy witamin wykonano za
pomocg HPLC przeliczajgc na wzorce dostepne komercyjnie. Najwiekszg
zawarto$cig witamin charakteryzuje sie odmiana lubelski. Szparagi chmielowe
ze wzgledu na zawarto$§¢ witamin nie ustepujg powszechnie zjadanym

szparagom jadalnym.
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Warzywa jako zrdédlo skladnikow bioaktywnych
w wyrobach cukierniczych

Patrycja Biernacka, patrycja966.bg@gmail.com, Kat edr a Technol ogi i R
i Gastronomicznej, Wydzi at Nauk o] Zywn o ¢
Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie,

https://wnozir.zut.edu.pl/index.php?id=3590

Katarzyna Felisiak, Katarzyna.Felisiak@zut.edu.pl, Katedra Technologii Rybnej,

Rosl innej i Gastronomicznej, Wy dzi aot Naul
pomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie,

https://wnozir.zut.edu.pl/index.php ?id=3590

Julita Janusiewicz, julitax]@o2.p, Kat edr a Technol ogi i Rybnej
nomicznej, Wydzi at N a u Eachodniapomerskiol®iwdrsytet Ry b ¢
Technologiczny w Szczecinie, https://wnozir.zut.edu.pl/index.php 2id=3590

Spozycie ciast i stodyczy wzrasta z kazdym rokiem. Podczas niemal kazdej
okazji do §wietowania spozywane sg ciasta, ktore zwykle charakteryzujg sie
duzg zawarto$cig tluszczu i cukru. Jednak coraz wiecej konsumentéw zwraca
uwage na sktad i warto$¢ odzywczg, zanim wybierze dany produkt. Producenci
starajg sie sprosta¢ oczekiwaniom konsumentéw, rozszerzajgc oferte o produkty
atrakcyjne pod wzgledem organoleptycznym oraz o wysokiej warto$ci odzyw-
czej. Jednym z rozwigzan jest zastosowanie warzyw do produkcji wyrobow
cukierniczych. Warzywa sg bogate w zwigzki fenolowe, glukozynolany,
karotenoidy, witaminy, tokoferole i inne zwigzki bioaktywne. W odréznieniu
od owocow, zawierajg zwykle mniej cukréw i kwaséw organicznych, a wiecej
btonnika. Majg silne wlasciwosci przeciwutleniajgce, dzieki czemu neutralizujg
wolne rodniki i zapobiegajg stresowi oksydacyjnemu, a przez to chorobom
cywilizacyjnym. Poprzez dodatek warzyw do wypiekéw mozna tatwo wpltyngé
na wyglad, barwe, smak, zapach, teksture i wilgotnosé wypiekéw, uzyskujgc
nowe produkty o specyficznych cechach organoleptycznych i odzywczych.

Wiedza na temat ciast z warzywami zostat zbadana za pomocg anoni-
mowego kwestionariusza na grupie respondentéw o rdéznej pitci, wieku
i pochodzgcych z réznych §rodowisk (264 osoby). Analizowano czestotliwo$¢

robienia i spozywania ciast, a takze znajomo$¢ ciast warzywnych. Wiekszo$¢
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respondentéw (74%) jest §wiadoma istnienia warzywnych ciast na rynku,
jednak znali gléwnie ciasto z marchwig (57% ankietowanych). Akcepto-
walno$¢ 5 wybranych ciast z warzywami (o zawarto$ci warzyw ok. 30%)
badano na grupie 20 osdb, ktore dokonaty oceny organoleptycznej, stosujgc
skale 5-punktowg, oceniajgc rowniez ogdlng pozadalnos$¢ i intensywnos¢
smaku warzyw. Wszystkie ciasta poza fasolowym uzyskaly wysoka ocene
ogolng. Dodatek warzyw do wyrobow cukierniczych czyni je atrakcyjnym
produktem zywnos$ciowym, ktory niesie za sobg potencjat prozdrowotny.
Ciasta z warzywami mogg by¢ alternatywg dla wyrobéw tradycyjnych,
zapewniajgc zwiekszy¢ podaz bioaktywnych sktadnikéw odzywczych.
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Wplyw bezposredni oraz posredni kwasu
alfa-ketoglutarowego na organizm czlowieka
Paulina Maciejewska, paulina.maciejewska@up.poznan.pl, Katedra Biotechnologii

i Mi krobiol ogi i Zywnosci , Wydzi at Nauk
Przyrodniczy w Poznaniu, https://wwwl1.up.poznan.pl/kbimz/

Daria Szymanowska, daria.szymanowska@up.poznan.pl; Katedra Biotechnologii
iMi krobi ol ogi i Zywnosci , Wydzi at Nauk
Przyrodniczy w Poznaniu, https://www1.up.poznan.pl/kbimz/

Kwas alfa-ketoglutarowy (AKG) jest zwigzkiem organicznym z grupy
dikarboksylowych ketokwasow. Wystepuje on naturalnie w organizmie czlowieka
jako metabolit posredni w cyklu Krebsa. W optymalnych warunkach fizjolo-
gicznych AKG jest w pelni metabolizowany w komoérkach organizméw
zywych. Z uwagi na fakt, ze codzienna dieta nie zawiera AKG, a jedynie jego
prekursory, jedynym zZrédiem tego zwigzku dla ustroju jest suplementacja
wraz z dietg. Na rynku, zwlaszcza amerykanskim, wystepujg w powszechnej
sprzedazy suplementy diety zawierajgce sole AKG, gltéwnie aminokwasowe,
jako gotowe produkty dla ludzi i zwierzgt domowych.

Z uwagi na swoje chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci, AKG jest bardzo
interesujacy w kontekscie aplikacyjnym. AKG wykazuje aktywno$¢ plejotro-
powa, tzn. posiada zdolnos¢ wielokierunkowego dziatania nawet na procesy
metaboliczne ze sobg niezwigzane. Czgsteczka ta moze dziata¢ na organizm
w sposob posredni (jako prekursor aminokwaséw lub kofaktor enzymoéw) lub
bezposredni. Jako prekursor glutaminy oraz glutaminianu wplywa na
funkcjonowanie mie$ni, synteze biatek czy immunomodulacje, natomiast
bedac kosubstratem dioksygenaz uczestniczy w syntezie kolagenu typu I oraz
hamowaniu kancerogenezy. Ponadto, AKG posiada wiasciwosci przeciw-
utleniajgce oraz detoksykujgce organizm.

Celem pracy jest przedstawienie wtasciwosci funkcjonalnych AKG w oparciu
o badania naukowe opisane w literaturze $wiatowej. W pracy dokonano
podziatu aktywnosci AKG na posrednig oraz bezposrednig, zwracajgc uwage
na wielokierunkowos$¢ dziatania czgsteczki na organizm. Biorgc pod uwage
rowniez fakt, ze AKG moze by¢ syntetyzowany na drodze mikrobiologicznej
w myS$] tzw. zielonych technologii, moze by¢ on atrakcyjnym dodatkiem do
codziennej diety jako sktadnik biologicznie czynny.
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Wplyw sposobu produkcji, przechowywania, rodzaju
oraz ilosci spozywanej zywnosci na dlugos¢ zycia ludzkiego

Malgorzata Rogalinska, malgorzata.rogalinska@biol.uni.lodz.pl, Katedra Cyto-
bi ochemii, Wydziat Bi OS, Uniwersytet

Bardzo wazna dla wydluzenia zycia czlowieka jest $wiadomos¢ jakie
produkty i w jakich ilosciach nalezy spozywaé. Ponadto, wazne wydaje sie
takze spozywanie pokarméw mato przetworzonych i bogatych w potrzebne
sktadniki odzywcze, a takze ich naturalne przechowywanie, najlepiej bez
dodatku chemicznych zwigzkéw konserwujgcych, ktére mogg prowadzi¢ do
choréb. Okazuje sie takze, ze wazne jest takze, czy gleba zostala nawozona
nawozem naturalnym, a takze czy rolnicy do produkcji stosowali pestycydy
lub herbicydy? Pojawiaja sie sposoby umozliwiajgce dekontaminacje ziemi.
Wiele badan wskazuje, ze sposob przechowywania zywno$ci moze mieé
wplyw na parametry i sktad zywnosci. Ponadto przechowywywanie np. napoi
w opakowaniach zawierajgcych bisfenol moze mie¢ wpltyw na stan zdrowia
cztowieka. Wazne jest by opracowac lepsze sposoby oznakowania zywnosSci
oraz sprawowal wiekszg kontrole nad modyfikowaniem zywnosSci. Aby
zachowa¢ zdrowie i wydluzy¢ swoje zycie zaleca sie przestrzeganie kilku
waznych zasad. Swiadomo$é potrzeby zmian zachowart wymusi konieczne
przemiany prowadzgce do polepszenia stanu zdrowia spoteczenistwa, niezbedne
by zdrowo i dtugo zy¢.

Co bardzo wazne, nie wystarczy je$§¢ zdrowg zywno$¢, ale trzeba tez sie nie
przejada¢ oraz spozywac zywno$¢ zawierajgcg niezbedne skladniki odzywcze.
Potrzeba zmian widoczna jest szczeg6lnie w dobie pandemii koronawirusa.

Niezbedne jest, by wrécita moda na zdrowa, niskozmodyfikowang lub
naturalng zywnos$¢. Ponadto, nalezy uswiadomi¢ ludziom, jak wazne jest
dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikéow odzywczych, a takze role

wysitku fizycznego w utrzymaniu zdrowia.

29

Lod



»

I1I Ogélnopolska Konferencja Naukowa Nutricib ,,Zywno$é i zywienie - przeglad i badania’
27 maja 2021 r., Wystgpienia ustne

Wplyw zamiennikéw ,bialej trucizny”
na zdrowie czlowieka

Justyna Ku¢, s77665@365.sum.edu.pl, S| gs ki Uni wersytet Medyc
Wydziat Nauk Farmaceutycznych z Oddziat em

Pomimo wielu ostrzezen na temat szkodliwego wptywu cukru na zdrowie
cztowieka, wcigz jest on spozywany w nadmiernych ilo$ciach. Zostat okreslony
mianem ,biatej Smierci” i przyczynia sie do rozwoju choréb sercowo-naczy-
niowych, cukrzycy typu 2, nadwagi, préchnicy. Mozna sie rowniez uzaleznic¢
od tej substancji. Cukier znajdziemy gtéwnie w stodkich napojach gazowanych
i syropach. Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze ilo§¢ dodanego cukru
powinna wynosi¢ 10% catkowitej energii. Chcgc zapobiega¢ nadmiernej kon-
sumpcji niezdrowych produktéw z zawyzong ilo$cig sacharozy, wprowa-
dzono nowg ustawe od poczgtku 2021 o podatku cukrowym. Skutkiem takich
dziatann i apelacji byl wzrost zainteresowania zdrowszymi substytutami
cukru, do ktérych mozna zaliczy¢ alkohole wielowodorotlenowe i stodkie
substancje stodzgce. R6znig sie one w zaleznosci od funkcji technologicznej,
konsystencji, pochodzenia i kalorycznosci. Wystepujg tez rozbieznosci pod
wzgledem ceny i dostepnosci na rynku poszczegélnych produktéw. Do ich
korzysci mozna zaliczy¢ przede wszystkim nizszg kaloryczno$¢, dziatanie
przeciwprochnicowe, a takze to, ze mogg by¢ stosowane w leczeniu choréb
cywilizacyjnych i zapobiega¢ rozwojowi choréb, za ktére odpowiada nadmierne
spozycie cukru. Do najpopularniejszych zamiennikéw sacharozy nalezg: miéd
pszczeli, stewia, ksylitol, erytrol, maltitol, syrop z agawy, syrop klonowy,
aspartam, acesulfam K i melasa. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ktéry
jest najzdrowszg wersjg cukru. Ostateczna decyzja jest indywidualna i zalezy

od celu, do jakiego chce sie uzy¢ konkretny Srodek stodzgcy.
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Analiza jakosciowa skladu bialkowego czerwi
pszczoly miodnej

Eliza Matuszewska, eliza.matuszewska@ump.edu.pl, Kat edr a i Zakt
Ni eorganicznej i Analitycznej, Wydzi at
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Kacper Kossakowski, kossakowski.kacper@wp.pl, St udencki e Kot o
Proteomi ki i Met abol omi ki przy KatAerali-r z e
tycznej, Wydzi at Far mac emyt ync Karoya, Martim i w e
kowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Jan Matysiak, jmatysiak@ump.edu.pl, Kat edr a i Zaktad Chen
iAnalitycznej, Wydzi at Farmaceutyczny,
Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Niektére jadalne owady, w tym pszczoty miodne (Apis mellifera), w pewnych
cze$ciach $wiata stanowig ceniony pokarm. Zaréwno w stadium dojrzatym,
jak i larwalnym, owady sg bogate w biatko oraz inne sktadniki odzywcze, co
czyni z nich wartosciowe uzupelnienie codziennej diety. Ich sktad jakoSciowy
nie jest jednak w pelni scharakteryzowany. Dlatego celem przedstawionego
badania byta analiza jako$ciowa proteomu larw pszczél miodnych.

Analizom poddano ekstrakty wodne $wiezych larw trutni zebranych
z pasieki zlokalizowanej w Wielkopolsce. Ekstrakty oczyszczono, odsolono
i zageszczono z wykorzystaniem koncéwek ekstrakcyjnych ZipTip C18 (Merck-
Millipore). Tak przygotowane prébki poddano rozdzieleniu chromatograficznemu
w skali nano (nanoLC), a nastepnie analizie proteomicznej w spektrometrze
mas typu MALDI-TOF/TOF, pracujagcym w trybie reflektronowym w zakresie
mas m/z 700-3500. Identyfikacje peptydéw i biatek przeprowadzono w oparciu
o baze danych NCBInr i wyszukiwarke Mascot.

W ekstraktach zidentyfikowano tgcznie 1528 peptydéw, bedacych frag-
mentami 287 biatek taksonomicznie zaklasyfikowanych do rodzaju pszczoét
(Apis spp.). Wsréd nich zdecydowana wiekszo$¢ (56%) stanowity enzymy.
Zidentyfikowano ponadto 17 biatek hipotetycznych, ktérych ekspresja u pszczoét
miodnych nie zostala dotychczas potwierdzona eksperymentalnie i ktérych

wlasciwosci nie sg poznane.
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Otrzymane wyniki potwierdzaja, ze larwy pszczo6t miodnych sg produktem
wysokobiatkowym. Skitad jako$ciowy owadéw powinien by¢é gruntownie
przebadany, aby zminimalizowaé ryzyko niekorzystnych efektéw po ich
spozyciu. Niniejsze badania, oprécz zwiekszenia bezpieczenstwa stosowania
owadéw jako zywnosci, mogg by¢ takze pierwszym krokiem w kierunku
lepszego zrozumienia proceséw fizjologicznych zachodzgcych w organizmie
pszczoty w poczatkowych stadiach rozwoju.

Projekt finansowany ze Srodkéw Narodowego Centrum Nauki (nr grantu
2016/23/D/NZ7/03949).
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Badania pozostalosci pestycydow
w trzech wybranych produktach pszczelich

Agnieszka Klupczyriska, aklupczynska@ump.edu.pl, Kat edr a i Zakt :
Ni eorganicznej i Analitycznej, Wydzi at
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Wojciech Wieliniski, 83972@student.ump.edu.pl, St udencki e Kot o

Proteomi ki [ Met abol omi ki przy Katedr z
iAnalitycznej, Wydzi at Far maceutyczny,
Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Jan Matysiak, jmatysiak@ump.edu.pl, Kat edr a i Zaktad Chen
iAnalitycznej, Wydzi at Farmaceutyczny,

Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Produkty pszczele posiadajgce odzywcze, profilaktyczne i terapeutyczne
witasciwos$ci stosowane sg juz od czasOw starozytnych. Dzieki niezwykle
bogatemu skladowi sg one zalecane jako uzupelnienie codziennej diety
w biatko, biopierwiastki czy witaminy. Jednak oprécz sktadnikéw pozgdanych
produkty pszczele mogg zawieraé zanieczyszczenia, w tym pestycydy. Do tej
pory obecnos$é pestycydéw oznaczano gtéwnie w miodzie, natomiast pozostate
produkty pszczele sg mniej zbadane. Celem niniejszych badan bylo oznaczenie
pozostatosci pestycydéw w wybranych produktach pszczelich: pytku, propolisie
oraz mleczku pszczelim. Prébki zostaly pobrane w latach 2017-2019
w pasiece potozonej w Wielkopolsce. Po homogenizacji préobki zostaty przygo-
towane z wykorzystaniem ekstrakcji QUEChERS. Do analizy szerokiej gamy
pestycydow w uzyskanych ekstraktach zastosowano chromatografie gazowag
sprzezong z tandemowg spektrometrig mas oraz chromatografie cieczowg
sprzezong z tandemowg spektrometriag mas. Obie metody pozwolily na
analize ponad 550 pestycydéw z wartoscig dolnej granicy oznaczalno$ci
wynoszgcg dla wszystkich analitéw 0,01 mg/kg. W analizowanych prébkach
pytku oznaczono zawarto$¢ od 3 do 14 pestycydéw. Cze$¢ z nich oznaczono
w stezeniach wyzZszych niz ich najwyzsze dopuszczalne poziomy (MRL)
przyjete dla miodu (wg Rozporzadzenia 396/2005 PE). Najwyzszy poziom

odnotowano dla fosforoorganicznego insektycydu — chloropiryfosu. W prébkach
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propolisu stwierdzono mniejsze zanieczyszczenie pozostaloSciami pesty-
cydéw, natomiast w mleczku pszczelim nie oznaczono zadnego pestycydu.
Podejmowanie badan z zakresu oznaczania pestycydéw w produktach
pszczelich pozwala na analize ich jakosci i bezpieczenistwa oraz dostarcza
informacji o narazeniu pszczét na toksyczne poziomy pestycydéw, a co za
tym idzie pozwala lepiej zrozumie¢ zalezno$¢ pomiedzy wymieraniem
pszczo6t a stosowaniem pestycydéw na danym obszarze.

Badania byly sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki (nr projektu
2016/23/D/NZ7/03949).
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Bialka owsa jako zrédlo bioaktywnych peptydéw -
badania in vitro

Monika Pliszka, monika.pliszka@uwm.edu.pl, Katedra Bioch e mi i Zywn
Wydzi at Nauki o} Zywn o $ c i-Mazursin w vwOésatymig, t e t
http://www.uwm.edu.pl/

Malgorzata Darewicz, darewicz@uwm.edu.pl, Kat edr a Bi ochemi.
Wydzi at Nauki o} Zy wn o $ c i-Mazursédinw woésatymig, t e t
http://www.uwm.edu.pl/

Biatka zywno$ci sg niezbednymi skladnikami zywno$ci o szerokim zakresie
wlasciwosci odzywczych, funkcjonalnych i biologicznych. Ponadto ich czesciowa
lub catkowita hydroliza przez enzymy proteolityczne moze doprowadzi¢ do
uwolnienia sekwencji peptydowych o okre$lonych wlasciwosciach biolo-
gicznych i potencjalnym zastosowaniu w profilaktyce choréb dietozaleznych,
w tym syndromu metabolicznego jako np. sktadnik zywnosci funkcjonalnej.
Dziatanie bioaktywnych peptydéw moze polega¢ na hamowaniu dziatania
enzymoéw szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka, m.in. dipeptydy-
lopeptydazy IV (DPP-1V) i konwertazy angiotensyny I (ACE), ktore zwigzane
sg z wystepowaniem cukrzycy typu 2 i choréb uktadu sercowo-naczyniowych.

Przeprowadzono ekstrakcje biatek ziarniakéw owsa a nastepnie poddano
je trawieniu in vitro na podstawie protokotu INFOGEST. Weryfikacje postepéw
trawienia przeprowadzono na podstawie rozdziatu biatek metodg SDS-PAGE
i 2D-PAGE. W prébkach oznaczono aktywno$ci hamowania enzyméw DPP-IV
i ACE.

Stwierdzono, Ze w miare trwania procesu trawienia — wraz z postepem
hydrolizy biatek owsa - rosnie stopien inhibicji DPP-IV i ACE. W prébce po
trawieniu ,,jelitowym” wykazano najwiekszy stopien inhibicji DPP-IV (98,51%,
ICso = 0,51 mg - ml'!) i ACE (87,76%, ICso = 0,82 mg - ml-!). W Zotadku biatka
ulegajg tylko cze$ciowemu strawieniu pod wptywem pepsyny, dlatego prébka
poddana trawieniu ,,zotgdkowemu” charakteryzowata sie¢ mniejszym stopniem
inhibicji zar6wno wobec DPP-IV (70,20%, ICsp = 4,23 mg - ml!) jak i ACE
(57,34%, ICso = 8,89 mg - ml*!) od prébki ,,jelitowe;j”.
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Wyniki wykazaly, ze biatka owsa mogg by¢ Zrédiem peptydowych inhi-
bitoréw DPP-IV i ACE, uwalnianych podczas symulowanego trawienia. Hydro-
lizaty biatek owsa majg potencjat we wspomaganiu profilaktyki cukrzycy typu
2 i nadci$nienia tetniczego.

Praca sfinansowana przez Narodowe Centrum Nauki (projektu badawczy
nr 2018/31/N/NZ9/01280)
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Czy istnieje problem nadmiernego spozycia kofeiny
wsrod nastolatkow w wieku 12-16 lat?

Karolina Jachimowicz, karolina.jachimowicz@up.lublin.pl, St udencki e Kot c
Dietetykow, Wydzi at Nauk o ZywnosS$ci i
w Lublinie

Katarzyna Kolasa, katarzynakolasa67@gmail.com, St udenc ki e Kot o
Dietetykow, Wydzialt Nauk o ZywnoS$ci i
w Lublinie

Malgorzata Kostecka, julka-portal@wp.p, Opi ek un S_t udenckiego
Dietetykow, Wydzi at Mhaalogii, UniweyetvPrayrédaiczy i
w Lublinie

Celem pracy byta ocena czy w grupie wiekowej 12-16 lat istnieje problem
nadmiernego spozycia kofeiny z produktéw spozywczych.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udziat 234 uczniéw z dwéch szkot
z terenu wojewodztwa lubelskiego — 89 ucznidéw z Zespotu Placowek Oswia-
towych w Trawnikach i 145 uczniéw z Zespotu Szkét nr 10 w Lublinie.
Badanie przeprowadzono w okresie pazdziernik 2019 - luty 2020 za pomocg
kwestionariusza ankiety.

Wyniki: W przypadku dzieci i mtodziezy podaz kofeiny wraz z napojami
nie powinna przekroczy¢ 5,3 mg na 1 kg masy ciata, okoto 180 mg dla badanej
populacji. Do najczestszych Zrddetl kofeiny nalezaly: napoje energetyzujace,
napoje typu cola, kakao, herbata. Napoje energetyzujace zawierajgce w 240
ml 70-80 mg kofeiny wystepowaty w dietach 2/3 dzieci ze szkoly w Lublinie
i 55% uczniéw z Trawnik. Srednie spozycie energetykéw w badanej populaciji
wyniosto 220 #35 ml (maksymalne spozycie to 550 ml/dzierr, a minimalne
120 ml raz w tygodniu). Wiek nie byt czynnikiem istotnie réznicujgcym
respondentéw (p > 0,05), natomiast miejsce zamieszkania wpltywalo na
czesto§¢ ich spozycia. Dzieci z Lublina spozywaly napoje energetyzujgce
Srednio 3,5 razy w tygodniu (p = 0,002), a pozostali ankietowani 2,2 razy
w tygodniu (p = 0,004). Istotnym Zrddtem kofeiny okazaly sie rowniez napoje
typu cola oraz czeSciej wybierane przez dziewczynki w wieku 12-14 lat typu

cola light (p = 0,001). W badanej populacji tylko 12% dzieci spozywato
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w ciggu dnia mniej niz 3 porcje produktéw bedgcych zZrédtem kofeiny i byly
to herbata, kakao oraz czekolada. 56% dzieci spozywato 5 i wiecej porcji
produktéw bogatych w kofeine, najcze$ciej napoje energetyzujgce, herbata,
cola czy kawa.

Podsumowanie: Wsréd badanych dzieci istnieje ryzyko nadmiernego
spozycia kofeiny. Pte¢ i wiek nie wplywaly na ilo$¢ kofeiny zawartej
w calodziennej racji pokarmowej, natomiast zamieszkanie w wiekszym
miedcie wigzalo sie czestszym spozyciem gotowych napojow gazowanych

bogatych w kofeine.
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Czynniki wplywajgce na zachowania zywieniowe
kobiet w cigzy

Katarzyna Kolasa, katarzynakolasa67@gmail.com, St udenc ki e Kot o
Dietetykow, Wydzi at Nauk o ZywnosS$ci i
w Lublinie, www.up.lublin.pl

Karolina Jachimowicz, k.jachimowiczOOgmail.com, St udenc ki e Kot o
Dietetykow, Wydzialt Nauk o ZywnoS$ci i
w Lublinie, www.up.lublin.pl

Julianna Kostecka, kostecka.julianna@gmail.com, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wydziat Lekarski, www.umlub. pl

Celem pracy byla ocena czynnikéw matczynych i srodowiskowych, ktére
wplywajg na zachowania zywieniowe w okresie cigzy.

W badaniu wzieto udzial 137 kobiet z Lublina i Zamos$cia, ktére byly
w 1 lub 2 trymestrze cigzy. Czynnikiem wytgczajagcym byl wiek cigzowy
powyzej 24 tygodnia, ze wzgledu na ryzyko rozwoju cukrzycy cigzowej, co
wymusza zmiane sposobu zywienia. Badanie =zostalo przeprowadzone
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety opartego na KomPAN w okresie
IX 2019 - 11 2020.

85 kobiet bylo w 2 trymestrze cigzy, a czas trwania cigzy pozostatych
kobiet byl w zakresie 7-12 tydzierd. Zadna z kobiet nie wymagata diety
eliminacyjnej. Kobiety milodsze, w przedziale do 30 roku Zzycia istotnie
czesciej niz starsze nie zmienity swoich zwyczajéw zywieniowych (p = 0,023)
i nie zmienity doboru produktéw spozywczych w diecie, a jedynie czestosé
ich spozycia (p = 0,001). Zgodnie z zaleceniami dla kobiet w cigzy istotne jest
kontrolowanie przyrostu masy ciata w poszczeg6lnych trymestrach. 45%
kobiet kontrolowato swojg mase ciala przynajmniej raz w tygodniu, a 24%
uwazato, ze nie jest to wazne i dokonywalo kontroli rzadziej niz raz
w miesigcu. Kontrole masy ciata prowadzity czesciej kobiety starsze (p = 0,003),
bedace w pierwszej cigzy (p = 0,001) i z wyksztalceniem wyzszym (p = 0,0034).
Mleko i przetwory mleczne wystepowaly w dietach 3% kobiet, ale tylko co

pigta spetniala zalecenia odnos$nie ich ilosci, czeSciej zalecang ilos¢ produktéw
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mlecznych spozywaty kobiety mtodsze (p = 0,001), posiadajgce juz wczesniej
przynajmniej jedno dziecko (p = 0,031). Zalecenh dotyczacych podazy ptynéw
w 1 trymestrze przestrzegato 2/3 kobiet, a w 2 trymestrze tylko 1/3 respondentek.

Czynniki takie jak wiek, posiadana ilo$¢ dzieci, wyksztalcenie miaty
wplyw na zmiany w diecie i dokonywane wybory, natomiast miejsce zamiesz-

kania i wiek cigzy nie miaty wptywu na otrzymane wyniki.
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Dialdehyd malonowy potencjalnym wskaznikiem
bezpieczenstwa olejow jadalnych

Malgorzata Stec, mstec@sum.edu.pl, Kat edr a i Zakt ad Bi of i

Farmaceutycznych w Sosnowcu, Sl aski
https://sum.edu.pl/

Oleje jadalne sg bezposrednim Zrédtem tluszczéw dla organizmu ludzkiego,
ale tez skladnikami zywnosci, sporzadzanymi na bazie olejéw, takich jak
margaryny, chipsy, ciastka, kremy cukiernicze, majonezy itp. Oleje wyko-
rzystywane sg tez do przetwarzania zywnos$ci, gléwnie do smazenia. Sktad
chemiczny olejow powoduje, Ze sg one dobrym zrédlem tluszczu jako
sktadnika energii, no$nikiem smaku potraw oraz no$nikiem witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach. Wiele olejow jest Zrdédlem niezbednych nienasy-
conych kwaséw ttuszczowych dla organizmu cztowieka.

Zrdéznicowane sposoby otrzymywania olejéw, ich przechowywanie i wyko-
rzystanie do przetwarzania zywno$ci skutkujg ich utlenianiem. Obecno$¢
Swiatla, promieniowania UV, reaktywnych form tlenu, wysokiej temperatury
przyspieszajg utlenianie i prowadzg do powstawania pierwotnych (nadtlenki
i wodoronadtlenki) oraz wtérnych produktéw peroksydacji lipidéw (aldehydy,
ketony). Wiekszo$¢ wtornych produktow utleniania lipidow to zwigzki bardzo
aktywne biologicznie.

Dialdehyd malonowy (MDA, Malondialdehyde) jest jednym z najbardziej
stabilnych wtérnych produktéw peroksydacji lipidéw. Zwigzek ten w komoérkach
organizméw zywych powoduje toksyczny stres oksydacyjny, laczy sie
z kwasami nukleinowymi, lipoproteinami i peptydami, co moze prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek oraz wptywaé na powstawanie wielu choréb. Szczegdlnie
podatne na utlenianie sg oleje bogate w nienasycone kwasy tluszczowe.
Peroksydacja lipidéw jest gléwng przyczyng pogorszenia jakosci olejow
roslinnych i zywnosci na ich bazie.

W ocenie jako$ci olejéw jadalnych, zgodnie z zaleceniami Komisji Kodeksu
Zywnos$ciowego FAO/WHO ds. olejow i ttuszczéw, stosuje sie tylko jeden
wskaznik ich utleniania - liczbe nadtlenkowg, ktéra okresla tylko ilo$¢ nad-
tlenkéw powstatych w wyniku utleniania lipidéw. Ocena zawartosci dialdehydu
malonowego (MDA) w olejach jadalnych moglaby by¢ wykorzystywana
w kontroli ich jakos$ci jako wskaznik ich bezpieczenstwa zywieniowego.
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Dimetyloamino partenolid indukuje ekspresje KLF-4
w komorkach ostrej bialaczki szpikowej

Monika Papiez, moni ka. papiez@uj . edu. pdi,atZakkdrama
ceutyczny, Collegium Medi cum-yu.kidowpher syt et

Joanna Witos, Studencki e Kot o NaukoweZaBt aldogi
Cytobiologii, Wydziat Farmaceutycznyi, Coll

Partenolid nalezgcy do laktonéw seskwiterpenowych jest gtéwnym sktad-
nikiem biologicznie czynnym zlocienia maruny (Tanacetum parthenium).
Wtasciwos$ci lecznicze tej rosliny byly wykorzystywane od wiekéw w leczeniu
gorgczki, migreny i reumatoidalnego zapalenia stawdw. Sam partenolid ma
interesujgce wlasciwosci przeciwnowotworowe, gdyz dziala cytotoksycznie na
macierzyste komoérki biataczkowe wykazujgce duzg opornos¢ na chemioterapie.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wpltywu dimetyloamino partenolidu
(DMAPT) na ekspresje czynnika transkrypcyjnego KLF-4 odpowiadajgcego za
réznicowanie komodrek, ktoérego ekspresja jest zahamowana w komérkach
ostrej biataczki szpikowej.

Komérki linii ostrej biataczki szpikowej HL-60 inkubowano z réznymi
stezeniami DMAPT i/lub klasycznym induktorem KLF-4, APTO-253. Inkubacje
prowadzono przez 24 godziny w 24-dotkowych plytkach. Cytotoksycznosé
badano przy uzyciu barwienia jodkiem propidyny (PI). Apoptoze wykrywano
przy uzyciu aneksyny V i PI, zastosowano takze przeciwciato dla aktywnej
kaspazy 3 znakowanej allofikocyjaning (APC). W celu analizy cyklu komor-
kowego, inkubowano komérki z RNazg A i barwiono PI. Analize wybar-
wionych komoérek przeprowadzono na cytometrze przeptywowym BD LSR II.

Ekspresja KLF-4 rosta znamiennie w komoérkach HL-60 w zalezno$ci od
zastosowanego stezenia DMAPT. Wykazano ze DMAPT znamiennie nasila
cytotoksyczne dzialanie inhibitora KLF-4, APTO-253, w komoérkach HL-60.
Interakcja miedzy tymi zwigzkami miata charakter synergistyczny. Obserwo-
wano takze znamienne statystycznie nasilenie proapoptotycznego dziatania
mieszaniny DMAPT i APTO-253 w stosunku do pojedynczo dziatajgcych

zwigzkow.
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DMAPT indukuje ekspresje KLF-4 w komorkach linii ostrej biataczki
szpikowej i dziata synergistycznie z klasycznym induktorem KLF-4. DMAPT
moze by¢ brany pod uwage w dalszych badaniach nad nowymi przeciw-

biataczkowymi strategiami opartymi na réznicowaniu komorek.
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Efekt wzajemnego oddzialywania wybranych lekow
weterynaryjnych u konsumentéw - badania in vitro

Andrzej Posyniak, aposyniak@piwet.pulawy.pl, Zakt ad Toksykol ogi i
Panstwowy I nstytBan®ewewynbhnyinwyut Badawcz

Lidia Radko, |l idi a@pi wet.pulawy.pl, Zakt ad

Instytut Weterynaryjny— Panst wowy | nstytut Badawczy

Nieprawidtowe praktyki hodowlane prowadzg do obecnos$¢ lekéw wetery-
naryjnych w zywno$ci. Problem jej bezpieczenistwa pozostaje ciggle aktualny
m.in. ze wzgledu na brak danych odnos$nie narazenia konsumentéw na
mieszanine rdéznych lekéw weterynaryjnych. Enrofloksacyna (ENRO) jest
najczesciej stosowanym w Polsce fluorochinolonem w zwigzku z jej szerokim
zakresem dziatania przeciwbakteryjnego. Fipronil (FIPRO) mimo Ze jest
dopuszczony do zwalczania ektopasozytéw u zwierzgt towarzyszgcych. Jednakze
ze wzgledu na swoje szerokie spektrum bdjczego dziatania wykorzystywany
jest nielegalnie przez hodowcéw na fermach zwierzat.

Przeprowadzone badania miaty na celu ocene interakcji pomiedzy najczesciej
wykrywanymi w zywnos$ci lekami weterynaryjnymi: ENRO i FIPRO na hodo-
wlach komérek cztowieka HepG2 i Caco-2. Oceniono cytotoksyczny wpltyw
ENRO i FIPRO i ich mieszanin (1:1; 2:1 i 1:2) na podstawowe parametry
komorkowe tj.: metabolizm komoérkowy (test MTT), aktywnos$¢ lizosomalng
(test NRU), zdolnos¢ proliferacji (test TPC) oraz integralno$¢ btony komor-
kowej (test LDH). Okreslono charakter interakcji pomiedzy fluorochinolonem
a pestycydem z wykorzystaniem indeksu kombinacji (CI) po 72 godzinnej
ekspozycji.

Wykazano, ze toksyczno$¢ badanych lekéw i ich mieszanin zalezy od
hodowli komérkowej. Najwyzszg wrazliwosé¢ wykazywaly komorki HepG2.
Dziatanie toksyczne wzrastalo wraz ze wzrostem stezenn badanych lekéw
w ich mieszaninach. Warto$ci stezen EC20 dla mieszanin (1,6-4,5 ug/ml -
HepG2 i 3,3-4,75 pg/ml - Caco-2) byly nizsze w poréwnaniu do stezen (>10
pg/ml) dla ENRO. Charakter interakcji miedzy ENRO i FIPRO byt zalezny od
hodowli komérkowej, metody i uzytych stezen. W komdrkach HepG2 i Caco-2
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zaobserwowano odpowiednio dzialania synergistyczne i antagonistyczne obu
lekéw.
Uzyskane wyniki sugerujg, ze mieszaniny lekéw weterynaryjnych tj. ENRO
i FIPRO stanowig problem toksykologiczny i zagrazajg zdrowiu konsumentéw.
Badania byty finansowane w ramach projektu wtasnego , Interakcje lekéw
weterynaryjnych w badaniach in vitro® (No. F/106) realizowanego
w Panstwowym Instytucie Weterynaryjnym - Panstwowym Instytucie

Badawczym w Putawach.
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Opracowanie i walidacja metody wykrywania obecnosci
RNA koronawirusa SARS-CoV-2 w produktach mlecznych
oraz wymazach z opakowan produktow spozywczych

Dominika Kasiriska,| nstytut | nnowacji Przemystu Mle
Badawczo-Ro z woj owe, Mr ggowo, www. iipm. pl

Ewa JuiZwin, Instytut Innowacji Pr z e my st u Ml eczar skiego S|

Badawczo-Ro zwoj owe, Mraggowo, www. iipm.pl

Mariusz Sliwiriski, mar i usz. sl i winski @i i pm. pl, l nst
Mileczarskiego Sp. z 0.0., Centrum Badawczo-Ro z woj owe, Mr agowo, WwWw)
Aleksandra Grzeskiewicz, | nst yt ut I nnowac]j i Przemystu
Centrum Badawczo-Ro z woj owe, Mrggowo, www. iipm.pl
Michat Juiwin, | nst yt ut l nnowacij i Przemystu MIec
Badawczo-Ro z wo j owe, Mrggowo, www. iipm.pl

Opracowano metode wykrywania obecnos$ci RNA koronawirusa SARS-CoV-2
w produktach mlecznych oraz w wymazach z opakowan produktéw spozyw-
czych. Metoda realizowana jest technikg RT-LAMP (ang. real-time reverse
transcription loop-mediated izothermal amplification), opierajacg sie na
izotermicznej amplifikacji materiatu genetycznego z jednoczesng odwrotng
transkrypcjg w czasie rzeczywistym. W celu osiggniecia wysokiej specyficznosci
technika ta wykorzystuje zestaw 5 starteréw, rozpoznajacych 7 specyficznych
sekwencji genomowych, obejmujgcych docelowy gen SARS-CoV-2 N oraz
zestaw 6 starteréw, rozpoznajgcych 8 specyficznych sekwencji genomowych,
obejmujgcych docelowy gen SARS-CoV-2 S. Geny S i N stanowig
konserwatywne regiony, charakterystyczne tylko dla genomu koronawirusa
SARS-CoV-2. W opracowanej metodzie, w przypadku prébek produktow
mlecznych i probek wymazéw, etap amplifikacji i detekcji poprzedzony jest
zautomatyzowanym procesem izolacji, oczyszczania i zageszczania RNA.
Metoda umozliwia szybkie wykrycie obecnosci RNA koronawirusa SARS-CoV-2.
Czas wykonania catej procedury wynosi w przyblizeniu 1 godzine. Zapro-
ponowana metoda jest zgodna z rekomendacjami Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO) co oznacza, ze wykorzystuje technike amplifikacji kwasow
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nukleinowych (NAAT, ang. Nucleic Acid Amplification Technology). Metoda
zostata zwalidowana dla probek produktéw mlecznych: mleka UHT, produktéw
mlecznych w proszku i seréw, a takze prébek wymazoéw pobranych ze Srodo-
wiska produkcji zywno$ci oraz wymazow z opakowan produktéw spozywczych.
Podczas badan walidacyjnych scharakteryzowano metode za posrednictwem
takich parametréw jak: czuto$é, wydajnosé, specyficznosé, odtwarzalnosé
wewnatrzlaboratoryjna oraz limit detekcji. W ramach potwierdzenia waznosci
wynikow zorganizowano i przeprowadzono poréwnania miedzylaboratoryjne
(ILC). W wyniku pozytywnej oceny przeprowadzonej przez Polskie Centrum
Akredytacji (PCA) metoda zostala akredytowana w Laboratorium Badawczym

Instytutu Innowacji Przemystu Mleczarskiego Sp. z o.0.
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Pestki arbuza zwyczajnego (Citrullus vulgaris L.) i melona
miodowego (Cucumis melo L.), jako potencjalne produkty
w zywnosci funkcjonalnej - badania fitochemiczne

Agata Soluch, asoluch@iung.pulawy.pl, Zakt ad Bi ochemi.i i Jakos
Uprawy Nawozeni a-RIB hlCaioyskioh8,d46% W Putl awy
Anna Stochmal, asf@iung.pulawy.pl, Zakt ad Bi ochemi.i i Jakos

Uprawy Nawozeni a-RIB h|Camtoyskiohd, 4% W Put awy
Mariusz Kowalczyk, mkowalczyk@iung.pulawy.pl, Za kt a d Bi balk@dma ii
Pl onéw, Imaswy t Nawdipeni a  PIB lule Gzartorpsidciv 8,t w a
24-100 Put awy

Obecnie marnotrawstwo zywno$ci stanowi powazny problem. Z drugiej
strony popyt na naturalne zwigzki korzystne dla zdrowia ludzi rosnie. Arbuz
i melon zawierajg duze ilosci nasion, ktére do tej pory sg odrzucane. Te
produkty uboczne zawierajg zwigzki fitochemiczne o duzym potencjale
odzywczym i funkcjonalnym.

Badania nad aktywnoscig biologiczng potwierdzily, ze wyciaggi z tych
nasion wykazujg m.in. dziatanie antyoksydacyjne, hipoglikemiczne, przeciw-
nowotworowe, kardioprotekcyjne. Ponadto nie zawierajg glutenu, co wydaje
sie by¢ istotne w dobie licznych alergii pokarmowych i innych choréb wyma-
gajgcych diety bezglutenowej. Autorzy wielu prac skupiajg sie gldwnie na
profilu metabolicznym zwigzkéw obecnych w oleju z nasion arbuza i melona,
natomiast danych na temat identyfikacji bardziej polarnych antyoksydantow
zlokalizowanych w pestkach jest stosunkowo niewiele.

Analize chromatograficzng odpowiednio przygotowanych prébek przepro-
wadzono na spektrometrze mas wysokiej rozdzielczosci HR/Q-TOF/MS,
Impact II, Bruker Daltonik GmbH z systemem UPLC Dionex UltiMate 3000RS
(Thermo Scientific, Darmstadt, Niemcy). Anality separowano na kolumnie
ACQUITY UPLC BEH C18, (150 x 2,1 mm, ziarno 1,7 pym).

Badania jako$ciowe wykazaly obecnos$¢ zwigzkéw fenolowych w tym
kwaséw fenolowych (pochodne kwasu hydroksybenzoesowego i hydroksy-
cynamonowego). Zidentyfikowano kwas kawowy, salicylowy, p-kumarowy,
ferulowy oraz szikimowy. Wsréd flawonoidéw dominujgcg cze$¢ stanowily
O-glikozydy luteoliny, apigeniny, izoramnetyny i diosmetyny, w nasionach
arbuza zlokalizowano dodatkowo C-glikozyd apigeniny, witeksyne.
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Poréwnanie zawartosci aminokwaséw bialkowych
w wybranych produktach pszczelich

Agnieszka Klupczyriska, aklupczynska@ump.edu.pl, Kat edr a i Zakt :
Ni eorganicznej i Analitycznej, Wydzi at
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Szymon Plewa, splewa@ump.edu.pl, Katedra i Za k't ad Chemi i Ni e
iAnalitycznej, Wydzi at Farmaceutyczny, U
kowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Wiktor Eliasz, 83005@student.ump.edu.pl, St udencki e Kot o Nauk
i Metabolomiki, Wy d z i a't Far maceutyczny, Uni wet syt
kowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Jan Matysiak, jmatysiak@ump.edu.pl, Kat edr a i Zaktad Chen
iAnalitycznej, Wydziat F ar ma éne Katolp dlardainy , U
kowskiego w Poznaniu, www.ump.edu.pl

Produkty pszczele stanowig cenne, naturalne zrédto biatka, aminokwaséw
egzogennych, weglowodandw, biopierwiastkdw oraz witamin. Ze wzgledu na
swoje odzywcze wlasciwosci zalecane sg jako uzupelnienie codziennej diety,
zwlaszcza u oséb starszych, dzieci, oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
czy rekonwalescentéw. Celem badania byla analiza iloSciowa 20 wolnych
aminokwaséw biatkowych (egzogennych i endogennych) zawartych w trzech
réznych produktach pszczelich: pylku, propolisie i mleczku pszczelim. Do
przygotowania prébek uzyto odczynnika aTRAQ znakujgcego pierwszo-
i drugorzedowe grupy aminowe. Analizy wykonano przy wykorzystaniu
wysokosprawnego chromatografu cieczowego sprzezonego ze spektrometrem
mas z potréjnym kwadrupolem. Rozdzielenie chromatograficzne aminokwaséw
przeprowadzono z uzyciem kolumny C18 oraz elucji gradientowej. Anality
oraz wzorce wewnetrzne analizowano w trybie SMRM (ang. scheduled Multiple
Reaction Monitoring). W badanych produktach pszczelich najwieksze stezenia
wolnych aminokwaséw biatkowych zanotowano dla prébek pytku pszczelego
(sumaryczna zawarto$¢ wyniosta Srednio 15,4 mg/g), natomiast najmniejsze
poziomy odnotowano dla prébek propolisu (sumaryczna zawarto$¢ wyniosta

Srednio 0,4 mg/g). Dominujgcymi aminokwasami znajdujgcymi sie w pyltku
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byly prolina, asparagina i kwas asparaginowy. Profil aminokwasowy mleczka
pszczelego charakteryzowal sie wysokg zawartoscig lizyny, proliny i kwasu
glutaminowego. Przeprowadzone badania wykazaly, ze produkty pszczele
cechujg sie zréznicowang zawartoscig oraz swoistym profilem wolnych
aminokwasow.

Badania zostaly sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki (nr
projektu 2016/23/D/NZ7/03949).
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Rola kolagenu w organizmie i jego wplyw na jakos¢
probiotycznego mleka koziego

Karolina Mroczek, karolina22em@gmail . com, Studen
Zywnos$ci FERMENT; Studencki e Koto Naukoc
KABANOSIK, Kolegium Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Rzeszowski, www.ur.edu.pl

Agata Znamirowska, aznam@univ.rzeszow. pl, Zakt a
Kolegium Nauk Przyrodniczych,Uniwersytet Rzeszowski, www.ur.edu.pl

Kolagen jest podstawowym biatkiem tkanki tgcznej. Znajduje sie miedzy
dobroczynnych wlasciwosci, miedzy innymi odpowiada za sprezystos¢ skory.
Biatko to odznacza sie duzg wytrzymatoscig oraz elastyczno$cig. Wystepuje
w r6znych miejscach w organizmu i zaleznie od pelnionej funkcji jego struktura
jest roznorodna. Kolagen peini funkcje ochronng narzgdéw wewnetrznych
tworzgc sprezyste rusztowanie wokot zotgdka, watroby czy nerek. Jego podsta-
wowym zadaniem jest lgczenie ze sobg komoérek. Pozwala na zachowanie
cigglosci proceséw odnowy komodrkowej zachodzgcych w skorze oraz zapewnia
utrzymanie jej nawilzenia na wiasciwym poziomie. Wpltywa na takze na jej
zdrowy wyglad oraz wtasciwg kondycje. Kolagen korzystnie stymuluje funkcje
uktadu kostno-stawowy czlowieka, zwiekszajac przyswajalno$¢ skladnikéw
mineralnych i polepszajgc gesto$¢ kosci.

W mtodym i zdrowym organizmie kolagen ulega systematycznej odbudowie.
Wraz z wiekiem stopniowo zmniejsza zdolno$¢ odbudowy widkien kolage-
nowych. Juz od 25. roku zZycia poziom kolagenu w organizmie zaczyna sie
obnizac. Po 60. roku zyciu zanika zdolno$¢ organizmu do syntezy kolagenu.
Woéwczas organizm nie wytwarza endogennego kolagenu, co skutkuje proble-
mami ze sprawnos$cig stawéw oraz zmianami w pracy narzgdéw wewnetrznych.
Kolagen jest podatny na zmiany struktury pod wptywem réznych czynnikéw
zewnetrznych takich jak: choroby, zmiany hormonalne, obcigzenia mecha-
niczne. Intensywny wysitek fizyczny réwniez przyczynia sie do nadmiernej

destrukcji widkien kolagenowych.
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Doustna suplementacja kolagenu i jego hydrolizatéw jest zalecana przede
wszystkim dla pacjentéw ze schorzeniami stawéw i kosci oraz dla sportowcéow.
Kolagen jest uzywany w produkcji zywno$ci. Na rynku jest coraz wiecej
ré6znego rodzaju produktéw spozywczych, jak i napojéw funkcjonalnych
z dodatkiem kolagenu.

Celem niniejszych badan byto wyprodukowanie i ocena mleka probiotycznego
koziego z dodatkiem hydrolizatu biatka kolagenowego firmy Witpak. Zasto-
sowany podczas badan kolagen w znaczgcym stopniu wplynagl na jakos¢

uzyskanego skrzepu z udzialem szczepu bakterii Lactobacillus acidophilus LA-5.
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Rola nienasyconych kwasow tluszczowych
w zywieniu dzieci i mlodziezy
Renata Czeczko, renata.czeczko@up.lublin.pl,
0Zy wn oBEiotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Alicja Skrzypek, alicja.skrzypek@up.lublin.pl,
oZywnos$ci i Bi otechnologii, Uniwersytet

Dobrze zbilansowana dieta pod kazdym wzgledem jest niezmiernie wazna
w kontekscie zdrowotnym. Jej sktadowg jest odpowiednie spozycie ttuszczéw
i kwaséw tluszczowych. Jest to szczegbdlnie wazne w przypadku dzieci
i mtodziezy, gdyz na tym etapie Zycia organizm ludzki dynamicznie sie
rozwija, a takze ksztattujg sie nawyki zywieniowe.

Niezmiernie wazne sg nie tylko prawidtowe ilosci spozywanych ttuszczow,
ale przede wszystkim ich Zrédlo pochodzenia. Organizm potrzebuje zdrowych
tluszczow, korzystnie wplywajacych na organizm. Niepozadane sg za to
tluszcze, ktére majg negatywne oddziatywanie na organizm, m.in. te pocho-
dzgce z fast-foodéw. Wysoka ich ilo§¢ dostarczona z pozywieniem moze
w konsekwencji prowadzi¢ do wielu schorzen i choréb.

Do zdrowych kwaséw tluszczowych zalicza sie jednonienasycone oraz
wielonienasycone kwasy tluszczowe. Te pierwsze wystepuja zaréwno
w produktach pochodzenia zwierzecego, jak i ro§linnego. Najwazniejszym ich
zrédiem jest oliwa z oliwek i olej rzepakowy. Szczegdlnie wazne sg kwasy
z rodziny omega-3 (kwas alfa linolenowy — ALA) i omega-6 (kwas linolowy -
LA). Kwasy omega-3 majg prozdrowotne wilasciwosci, m.in. przeciwmiaz-
dzycowe, przeciwzakrzepowe, przeciwzapalne. Ponadto - jak wykazujg
badania — zapobiegaja chorobom sercowo-naczyniowym i ré6znym infekcjom.
Poprawiajg réwniez funkcjonowanie komoérek s$rédblonka naczyniowego.
Jednym z przedstawicieli tych kwasow jest kwas dokozaheksaenowy (DHA),
ktéry stanowi gléwny budulec centralnego ukladu nerwowego dziecka.
Najwiekszy przyrost DHA w moézgu wystepuje w ciggu dwdch pierwszych lat
zycia dziecka oraz wcze$niej w okresie zycia ptodowego. Bardzo duze ilosci

tego kwasu znajdujg sie w mleku matki, dlatego tez istotne jest jak
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najdtuzsze karmienie dziecka piersig. Kwasy omega-3 sg korzystne i pomocne
w dziataniach z zakresu stosowanych terapii w psychiatrii dzieciecej czy
neurologii. Wplywajg réwniez pozytywnie na samopoczucie dzieci z nadpo-
budliwos$cig psychoruchowg. Za idealng proporcje kwasé6w omega-3 do

omega-6 uznaje sie odpowiednio 1:4.
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Technologia wysokich cisniern HPP i HPP+
do utrwalenia pieczarek

Cecylia Uklariska-Pusz, cecylia.uklanska-pusz@upwr.edu.pl, Okechamp S.A.
Izabela Lewandowska, lewandoizabela@gmail.com, Okechamp S.A.
Magdalena Mikotajczyk, magdalena.mikolajczyk@okechamp.pl, Okechamp S.A.

Pieczarki sg produktem mato trwalym, wymagajgcym zachowania ciggu
chtodniczego w tancuchu dostaw. Ich utrwalenie, przy zachowaniu cech
pieczarek §wiezych, datoby branzy pieczarkarskiej szereg nowych mozliwosci.
Jednak podstawowa technologia HPP wymaga do inaktywacji oksydazy
polifenolowej cisnienia rzedu 900-1400 MPa, a wartosci rzedu 200-500 MPa
przyczyniajg sie do aktywacji tego enzymu, odpowiadajgc za znaczgce
ciemnienie pieczarek. Technologia HPP+ opracowywana w IWC PAN,
polgczona z zabiegami uprawowymi w produkcji pieczarki miata stuzyc
uzyskaniu lepszej jakoSci produktow.

W uprawie badano redukcje mikroflory poprzez zastosowanie jako dodatku
do wody technologicznej preparatu zawierajgcego nadtlenek wodoru, kwasu
nadoctowego w polgczeniu z nadtlenkiem wodoru oraz wody ozonowanej,
a podniesienie suchej masy i redukcje oksydazy polifenolowej poprzez wyko-
rzystanie chlorku sodu oraz chlorku wapnia. Jedynie dla nadtlenku wodoru
w dawce 0,50 i 0,75% zaobserwowano korzystny wplyw na redukcje ilosci
bakterii tlenowych przetrwalnikujgcych, ktore sg najwiekszym zagrozeniem
dla przechowywanej zywno$ci, pozostate substancje jedynie wybidrczo
ograniczaly liczebnos¢ bakterii. Dodatek chlorku sodu w dawkach 0,4 i 0,6%
nie wpltyngt znaczgco na zawarto$¢ suchej masy, ale obnizyt aktywnos¢
reduktazy polifenolowej. Dodatek chlorku wapnia nie wptyngt istotnie na
zaden badany aspekt.

Technologia HPP zastosowana dla wskazanych wariantéw doswiadczenia
wykazata, ze produkty — zaréwno pieczarki §wieze, krojone, krojone uwodnione
zalewami smakowymi utrzymywaty dobry wyglad, gdy byly zamkniete, jednak

zaraz po otwarciu dochodzito do znaczgcych zmian barwy. Pieczarki ciemniaty,
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a ich konsystencja byta zblizona do pieczarek blanszowanych, a nie §wiezych.
Niezaleznie od zastosowanego czasu i ci$nienia zaobserwowano takze niepo-
zgdane wycieki wody z pieczarek do opakowania.

W technologii HPP+ pieczarki byly poddawane ultradZwiekom w temp.
4°C (34 kHz/90 W i 44 kHz/900 W) w réznych cisnieniach ponizej 100 MPa.
Dodatkowo stosowano argon. Uzyskano lepszg jako$¢ w poréwnaniu z tech-
nologig HPP, pieczarki byly mniej znieksztatcone, wyciek wody byl mniejszy,
a tekstura byta bardziej zblizona do pieczarek S$wiezych. Nadal jednak
ciemniaty po otwarciu opakowania.

W swietle uzyskania powyzszych wynikéw technologie te nie nadajg sie do

wykorzystania w warunkach przemystowych.
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Wplyw wilgotnosci nasion Inu na zawartos¢ wody w oleju
i wydajnos¢ procesu tloczenia

Natalia Mikolajczak, natalia.mikolajczak@uwm.edu.pl, Kat edr a Pr
iChemi.i Surowcoéw RosSlinnych, Wydziat -
Mazurski w Olsztynie

Malgorzata Tariska, m.tanska@uwm.edu.p, Kat edr a Pr zet wor st
Ros$linnych, Wydziat Nauki oMduskim@Istynie

Dorota Ogrodowska, dorota.ogrodowska@uwm.edu.pl, Kat edr a Pr
iChemi.i Surowcoéw RosSlinnych, Wydziat -
Mazurski w Olsztynie

Wilgotno$¢ nasion jest waznym czynnikiem warunkujgcym jako$¢ surowca
oraz jego przydatno$¢ dla przemystu. Celem badan bylo okreslenie wpltywu
wilgotno$ci nasion Inu na zawarto$§¢ wody w oleju i wydajnosé¢ procesu
tloczenia.

Materiatl badan stanowita polska odmiana nasion Inu zlocistego (J.A.W.
Lacz Przetwérstwo Roslin Oleistych-Nasiennictwo, Swiecie nad Osg, Polska)
pochodzaca ze zbioréow w 2019 roku o wilgotnosci wyjsciowej 5%. Analizie
poddano 15 wariantéw nasion lnu o wilgotnosci od 5,5 do 12,5% (zmiana
wilgotnosci o 0,5%), ktére uzyskano poprzez dowilzanie i przechowywanie
nasion w warunkach chtodniczych (2-4°C) przez 12-48 h. Nasiona Inu
o r6znej wilgotnosci poddano procesowi tloczenia w warunkach laborato-
ryjnych z wykorzystaniem prasy §limakowej typu Komet model CA59G (IBG
Monforts, Monchengladbach, Niemcy) wyposazonej w dysze o $§rednicy 4 mm.
Wyttoczone oleje Iniane oczyszczono poprzez wirowanie i analizowano.

Metodyka badani obejmowata oznaczenie zawartos$ci ttuszczu w nasionach
Inu metodg Soxhleta wedtug PN-EN ISO 659:1999, oznaczenie wilgotnos$ci
nasion Inu wedtug PN-EN ISO 665:2020-09 oraz oznaczenie zawarto$ci wody
w olejach Inianych metodg miareczkowg Karla Fischer’a przy wykorzystaniu
aparatu typu Coulometer 917 wyposazonego w elektrode generujgcg z diafragmag

(Metrohm, Herisau, Szwajcaria). Wydajno$¢ procesu ttoczenia oszacowano na
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podstawie masy uzyskanego oleju, masy probki nasion i oznaczonej procentowej
zawartos$ci ttuszczu w nasionach Inu.

Uzyskane w badaniach wyniki potwierdzajg zaleznos¢ miedzy wilgotnoscig
nasion Inu a zawartoscig wody w oleju. Wyzsza zawarto$¢ wody w nasionach
Inu sprzyja wiekszemu jej przechodzeniu do oleju (zawartos¢ wody wahata
sie od 900 do 4000 ppm), a takze utrudnia proces tloczenia skutkujac
znacznym zmniejszeniem wydajnosci. Na podstawie przeprowadzonego
eksperymentu, okreslono najbardziej optymalng wilgotno$¢ nasion lnu do
tloczenia oleju, wynoszgcg 6-6,5%.

Badania naukowe zostaty sfinansowane ze §rodkéw Narodowego Centrum
Nauki (projekt nr 2018/31/N/NZ9/01273).
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Zmiana nawykow zywieniowych
wsrod pacjentéw onkologicznych

Natalia Zurek, nzurek@ur.edu.pl, I nstytut
Kolegium Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Rzeszowski, www.ur.edu.pl

Katarzyna Deren, kderen@ur.edu.pl, Instytut Nauk o Zdrowiu. Kolegium Nauk
Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski, www.ur.edu.pl

Zachowanie prawidlowego postepowania dietetycznego stanowi jeden
z wazniejszych elementéw terapii przeciwnowotworowej, gdzie nie tylko
zapobiega ono niedozywieniu, ale réwniez w wielu przypadkach warunkuje
skuteczno$¢ leczenia. Celem pracy byla ocena zmiany nawykéw zywie-
niowych pacjentéw onkologicznych od momentu rozpoznania choroby wraz
z weryfikacjg Swiadomos$ci zywieniowej i sposobu odzywiania. Grupe badang
stanowito 100 oséb z chorobg nowotworowg w obrebie macicy, piersi,
przewodu pokarmowego i pozostatych kategorii nowotworéw. Do weryfikacji
celu pracy wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Szczegdtowej analizy
wynikéw dokonano z wykorzystaniem programu Statistica 10. Srednio 29%
pacjentéw wprowadzito zmiany w sposobie zywienia od momentu diagnozy
choroby. Najczesciej bylo to zwiekszenie spozycia warzyw i owocow (24%),
zmniejszenia spozycia stodyczy, cukru (17%) oraz miesa (17%). Ponad 3%
pacjentéw ocenito swojg wiedze na temat zasad zywienia w przebiegu
choroby nowotworowej jako $rednig. Rownocze$nie 33% osoby uznaly, zZe
posiadana przez nich wiedza jest wystarczajgca, natomiast blisko 80%
deklarowato che¢ poszerzenia swojej wiedzy. W dokonanej ocenie sposobu
odzywiania sie pacjentéw onkologicznych, do najczeSciej pojawiajgcych sie
odpowiedzi nalezaty — spozycie 3 positkéw dziennie (40%), podjadanie (53%),
spozycie kilka razy dziennie warzyw (43%), raz dziennie owocédw (49%),
wybor pieczywa jasnego (74%), miesa wieprzowego (51%), spozycie raz
w tygodniu ryb (32%), unikanie napoi typu cola (48%), zywnosci typu ,fast
food” (77%) oraz dosalanie potraw (45%). Istnieje potrzeba promowania
odpowiednich zachowan zywieniowych wsréd pacjentéw onkologicznych, ze
wzgledu na sposdéb ich odzywiania sie oraz chec poszerzenia wiedzy zywieniowej.

61



»

I1I Ogélnopolska Konferencja Naukowa Nutricib ,,Zywno$¢ i zywienie — przeglad i badania’
27 maja 2021 r., Postery naukowe

Zwigzek miedzy odzywianiem a ryzykiem otylosci
w Swiadomosci os6b dorostych

Anna Wilk, aniamrozowska6é6@wp. pl , Studencki e
Towarzystwa Pielegniarskiego, PPahst Boawai b
Tarnowskiego w Tarnobrzegu

Celem pracy bylo przedstawienie zwigzku miedzy odzywianiem a otyloscig.
Otyto$¢ nalezy do choréb cywilizacyjnych, stanowi ona bardzo powazny
problem spoteczny, bez wzgledu na wiek czy pteé. Prawidlowe odzywianie sie
cztowieka jest warunkiem wtasciwego rozwoju, wzrostu, sprawnosci umystowej
i fizycznej czltowieka. Otylo$¢ przyczynia sie do rozwoju innych choréb np.
choréb nowotworowych, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, depresja, miazdzyca
oraz wielu innych. Badani to osoby w przedziale wiekowych 18-50 lat.
Istnieje co najmniej pie¢ przyczyn otytosci m.in. zle zbilansowana dieta, zbyt
mato ruchu, zaburzenia genetyczne, przewlekly stres, zaburzenia hormonalne.
Badane kobiety jak i mezczyZzni deklarujg, ze w ich codziennym jadlospisie
znajdujg sie zdrowe produkty. Zaobserwowano, ze zywno$¢ typu fast-food
jest spozywana raz w tygodniu przez wszystkich bez wzgledu na wiek. To
bardzo niepokojgce wyniki. Wspélczesny tryb zycia, ciggly pospiech sprawia,
ze ludzie siegajg po tego typu zywnos$¢, czesto dlatego, Ze nie majg czasu na
zdrowy positek, ale takze jest to tylko pretekst, zeby zywi¢ sie niezdrowymi
fast-foodami. Spoteczno$¢ z jednej strony dostrzega zwigzek miedzy
odzywiania a ryzykiem otylosci jednakze ich zywieniowe wybory nie potwier-
dzajg przelozenia tej wiedzy na zachowania zdrowotne. Taka sytuacja rodzi
potrzebe podejmowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do specyficznych
dla danej grupy cech spoteczno-demograficznych warunkujgcych rézne

elementy stylu ich odzywiania.
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